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|. Oznacevanje hranilne vrednosti
(Uredba EU 3t. 1169/201 1)

» Obvezna oznacba hranilne vrednosti (¢l. 30):
> energijska vrednost (k)
doloceni pretvorbeni faktoriji (k)/g oz. kcal/g)
> kolic¢ine mascob, nasicenih mascob, (g)
> ogljikovih hidratoy, sladkorijev, (g)
> beljakovin (g)
beljakovina = celoten dusik po Kjeldahlu x 6,25
> soli (g)

sol (ekvivalent vsebnosti soli) = natrij X 2,5
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|. Oznacevanje hranilne vrednosti
(Uredba EU 3t. 1169/201 1)

* Navedene vrednosti se nanasajo na 100 g (100 ml) zivila
* So povprecne vrednosti*, ki temeljijo na:
o analizi Zivila, ki jo je opravil proizvajalec;

° izracunu iz znanih ali dejanskih povprecnih vrednosti
uporabljenih sestavin;

° izracunu iz splosno veljavnih in sprejetih podatkov.

*povpreéna vrednost je vrednost, ki najbolje predstavlja koli¢ino hranila, ki jo
vsebuje dano Zivilo, in ki uposteva koli¢ine hranila v Zivilu glede na sezonske
spremembe, nacin prehrane in druge dejavnike, ki lahko povzrocijo spremembo
dejanske vrednosti.
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2. Podatkovne baze o sestavi zivil
predstavitev

,Poznavanje kemijske sestave Zivil je prvo nujno orodje za
prehransko zdravljenje bolezni ali vsako kvantitativho
studijo prehrane cloveka.*

Robert A. McCance & Elsie Widdowson, 1940

The Chemical Composition of Foods, It Edition, Special Report Series No: 235.
Published by Medical Research Council

¢ John,].F. I1814. Chemische Tabellen der Pflanzenanalyse oder
Versuch eines systematischen Verzeichnisses der bis jetzt zerlegten
Vegetabilien nach den vorwaltenden naheren Bestandtheilen
geordnet und
versehen.
Nirnberg.

2. Podatkovne baze o sestavi zivil
predstavitev

* Podatkovna baza je vir informacij:
° o sestavi zivil in pijac,
> njihovem poreklu,
° nacinu vzorcenja,
> analiznih metodah, ki so bile uporabljene,
° izvoru drugih podatkov,
> embalaznem materialu itd.
* Baza vsebuje
o povpreéne vsebnosti makro in mikro hranil,

> dodatne podatke, ki so potrebni za oceno kakovosti baze,
pri poglobljenih prehranskih Studijah, ugotavljanju naravne
raznovrstnosti hrane.
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2. Podatkovne baze o sestavi zivil
predstavitev

Zahteve za podatkovno bazo

* reprezentativne vrednosti

* jasni opisi zivil

kakovostni podatki

malo manjkajocih podatkov

enostavna upo raba

sistematic¢no vkljucevanje zivil in sestavin

kompatibilnost z drugimi bazami
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2a. Oblikovanje podatkovnih baz o sestavi zivil

* Multidisciplinarno delo

Zivilo voda (g) pepel (g)
jagode 92,61 0,33
cesnje 84,15 0,45
breskve "; 223
temat Zivilska
zelje, mladc B
kumare keml]a
Sparglji

cvetada oo

paprika, ru kmetijstvo
bucke -
krompir, kifeljéar aman
krompirk., ! VOden]e
krompir k., b
o kakovosti
solata 94,83 0,68
rdeca pesa 87,84 0,68
Cesen, mladi 91,38 1,16
koleraba, nadzem 91,34 1,18

0,17 0,52
0,06 1,40
P .

analizna
kemija

prehrana /
dietetika

upravljanje z

bazo
0,16 0,93
0,04 1,16
0,07 1,97
0,08 1,89

maséobe (g) beljakovine (;izkoristljivi OH (; prehr.vlaknin  EV (kJ)

6,38 1,29 133,7

13,94 0,97 270,5

8,45 177,8
S

Zivilska 29,5

.o L7

. tehnologija w1

328 102,5

S 19

statistika 5

2,5 76,6

15.22 316,2

57

IKT T

10, 239,5

3,40 1,67 93,0

10,28 2,26 214,1

543 3,11 153,3

5,51 2,90 152,1
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2. Podatkovne baze o sestavi zivil prednosti
in omejitve

Omejitve

* uporaba razli¢nih analitskih metod,

¢ razli¢ni nacini podajanja vrednosti:
> mascobne kisline, faktorii pretvorbe

¢ razlicne definicije sestavin:
> ogljikovi hidrati

 nestandardiziran nacin opisa Zivil,

¢ razli¢ni nacini izracunov iz recepta,
o uporaba razliénih faktorjev

¢ vprasljiva kakovost podatkov privzetih iz literature in
drugih virov
> pomanijkljiva dokumentacija
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2. Podatkovne baze o sestavi zivil prednosti
in omejitve
Primer razlik v izra¢unu vnosa hranil:

Povprecen vnos hranil z zivili iz 5 skupin zivil pri 1.163
Britancih, izracunan s podatki iz britanske, danske in
francoske baze (Deharveng in sod., 1999).

|| Britanskab. | Danskab. | Francoskab.

Beljakovine (g) 21,3 22,3 21,9

Mascobe (g) 10,6 10,3 14,4

Ogliikovi hidrati (g) 133 165 139

Vlaknina (g) 13,4 (Englyst) 20,7 (AOAC) 19,2 (AOAC)
19,2 (Southgate)

Vitamin C (mg) 72 119 80

Energija (kJ) 2886 3586 3307
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2. Podatkovne baze o sestavi Zivil prednosti
in omejitve

Prednosti
* Harmonizacija in standardizacija dela na podrocju
prehranskih baz v Evropi.

o Indeksacija zivil s sistemom Langual (tezaver, Langua
aLimentaria)

> Dokumentiranje vrednosti z uporabo tezavrov EuroFIR:
poenotena definicija sestavin, opisa analitskih metod

» Oblikovanje evropskih standardov za
oblikovanje podatkovnih baz o " -
(CEN/TC 387,2009). Statistics

2. Podatkovne baze o sestavi zivil prednosti
in omejitve

Prednosti

* Vzpostavitev in razvoj enotne evropske spletne
platforme s sodobnimi podatki o sestavi Zivil.

» Uporaba validiranih podatkov o sestavi zivil in orodij v
vse-evropskih prehranskih raziskavah.

> FoodExplorer, FoodBasket

* lzmenjave v mrezi, pospesevanje uporabe standardov in
dobre prakse.

° regionalne podatkovne baze

European Food Information Resource, EuroFIR

(2005-2010, 2010-2012, EuroFIR AISBL)
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

Zakaj so nacionalne baze potrebne?
Prehranske tezave
Razlicna zZivila; rastlinske sorte, pasme zivali
Razlicni pogoiji rasti in kmetijske prakse
Poimenovanje zivil in oznacevanje
Razlicni nadini priprave enakega Zivila
Razlicne prehranske politike (jodiranje soli,
dodajanje Fe, vitaminov)

Razlike v sestavi zivil enake blagovne znamke
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

Analize sestave slovenskih zivil na Biotehniski
fakulteti od I. 1976

Baza sistematic¢no nastaja predvsem v okviru
projektov (2001-2003,2004-2006 in 2010-2012)

Nosilka projektov: UL, Biotehniska fakulteta
Sodelujoce institucije: Institut Jozef Stefan
KIS, LABS

Sofinanceriji:
Agencija za raziskave in razvoj

Ministrstvo za kmetijstvo in okolje

Ministrstvo za zdravje
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

Rezultati dela (od 2001 —)

* Urejanje baze v skladu z evropskimi standardi CEN/TC
387.

¢ Indeksacija Zivil s sistemom Langual.

* Pregled obstojecih podatkov in izkljucitev manij
kakovostnih.

* Nacrtno vzorcenje in analiza Zivil slovenskega izvora
o avtohtona, tradicionalna, lokalna (zascitena) zivila in pridelki
° slovenski zivilski izdelki na tujih trgih
° naravna raznovrstnost hrane (angl. Food Biodiversity)
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

¢ Izbor prednostnih Zivil

Rastlinska vrsta Sorta

radic (Cichorium intybus L.) trzaski solatnik

fizol (Phaseolus vulgaris L. ssp. vulgaris cesnjevec, sivéek, tetovec
var. vulgaris)

krompir (Solanum tuberosum L.) kifelj¢ar

¢ebula (Allium cepa L. var. cepa) ptujska rdeca

jabolko (Malus domestica Borkh.) carjevi¢; kanadska reneta
¢esnja (Prunus avium L.) vipavka; teréentka

lesnik (Corylus avellana) istrska dolgoplodna leska
oljka (Olea europaea L.) istrska belica, Storta

ajda (Fagopyrum esculentum (Moench)) Gebelica, dolenjska siva

Izdelki: kruh iz meSanice mok in z manjSo vsebnostjo soli, belokranjska

%} pogaca, kislo zelje, kisla repa, Struklji
B R
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

* Podatki o sestavi ca. 900 zivil in jedi

o Zivila Zivalskega izvora: razli¢ni kosi mesa razli¢nih
Zivali, ribe, mesni izdelki

o Zivila rastlinskega izvora: zita in Zzitni izdelki, sadje,
zelenjava, e.d.olj¢no olje, bu¢no olje,

° najpogostejse vrste slovenskega medu
> gotovi zivilski izdelki oz. jedi

> razlicne jedi z recepti za pripravo

* Pomanijkljiv segment: mleko in mlecni izdelki, jajca,
pijace

3. Slovenska baza o sestavi zivil

Analitske vrednosti:
> skupnih beljakovin
o skupnih maséob
> mascobnih kislin
o sterolov
o fruktoze, glukoze, saharoze, maltoze, laktoze
o prehranske vlaknine (topne, netopne in izracun skupne)
° pepela
o elementov: Na, Mn, Fe, Cu, Zn, Br; Rb, S, Mo, B S, CI, K in Ca
> askorbinske kisline
° vode

Izracun:
o izkoristljivih ogljikovih hidratov
o energijske vrednosti

mojca.korosec@bf.uni-lj.si ™
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

Dopolnitev analitskih podatkov z ustreznimi vrednostmi iz

tujih baz:

* Souci Fachmann Kraut (D)

» USDA National Nutrient Database for Standard
Reference.

224 EuroFIR -

"b-m- 'lh"i Home : Food information » Feod composition databases » List of FCDBs L=
Foodcomposioneieb®=®  Food composition databases 2 Lo

What are FCDBs » MNotamember yet?

FRRERE ICULS o * EuroFIR partner/national food compoesition database compilers
Uses and users of FCDBs

+ List of FCDBS Country Institution Database name Status
News N German
s i “Bundeslebensmittelschlissel”
INFOODS
Belgium *NUBEL NIMS online
How to access FCDBs
FCTBL_BG (food composition tables
The History of FCDB Bulgaria *NCH _BG B
- Bulgaria)
* Government of ; e
A Sl Canada onada Canadian Nutrient Files onling mojca.korosec@bf.uni-lj.si

NN
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3. Slovenska baza o sestavi zivil

dostopnost podatkov

» Slovenske prehranske tabele — Meso in
mesni izdelki (Golob in sod., 2006)

» Slovenske prehranske tabele — Zivila
rastlinskega izvora (v pripravi)

« OPKP (Odprta platforma za klinicno prehrano):

o elektronska baza

o spletna aplikacija za nacrtovanje in
. . . . SLOVENSKE PREHRANSKE TABELE -
vrednotenje jedilnikov HESO N MESNI Z0ELK

SLOVENIAN FOOD COMPOSITION TABLES -
MEAT AND MEAT PRODUCTS
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3. Slovenska baza o sestavi zivil spletno
orodje OPKP

» Oblikovana po evropskih standardih
* Neposredno komuniciranje s platformo EuroFIR

* Prosto dostopna uporabnikom, dostop: opkp.si

o1

LEKSIKON JEDI  PREDSTAVITEV  POMOC

Leksikon jedi Naértovanje prehrane

Ligr

Moj prehranski dnevnik

lizite po ba

9544 Hvil

¥ 1 Zatnite vodii dnevnik ler spremijajte kaj pojesis Izberite naé prehrane, et jo izboljisjie
| I
SE| R mojca.korosec@bf.uni-lj.si ™
— g — SLEN Food Student BF
| | > Telesna masa: 56,0 ky
[ - ;s ‘ — Telesna visina: 168,0 cn
B Starost 21 let
Uporahniski prafil
| Odjava
PREGLED STANJA  LEKSIKONJEDI  MOJDNEVNIK  NACRTOVANJEPREHRANE  MOJIRECEPTI  PREDSTAVITEY  POMOC
@ Frikasifitre
Novi recepti » Veé
Domat paraditnik zvita Narastek iz graham Telstina v omaki SENM makaronovo meso
‘ﬁ (100,00 9) Bﬁ testenin, skute in ﬁ 235,77 ) & LEVEMIR DIET (488,68 1)
SRR S g'”k”‘”em SENMLB0.00 | S, S
pecena sviniina dializa teledia rizataz Grah v prilogi SENM Graham Spageli SBIM
‘ﬁ SBNM (84,51 @) s& ZslenjavoSENIM (300,00 ’ﬁ 50,75 ) 5& (137,13g)
SRR, S, SR SR
bela kava SBNM (220,00 Musaka zzeliem Gmaka za naravni puranji Omaka za naravni juneti
‘ﬁ o ﬁ 58BN _nova (390,92 o) Eﬁ Ztezek SBNM (100,00 6) 5& zrezek s poram SENK
e e S e, 1120000
Najbslj priljubljene jedi » Veé
Voda (100,00 5) Banana (100,00 g) Jaholka (100,00 g) Mileko, pasterizirano,
& ™ polnamastng (3,5%
A8 mmyomm s
Voda iz pipe (100,00 0) Migko, krave, vsaj 1.5% Faradiznik (100,00 6) Olivna alie, aljéno olie
& ™ | in najves 1.8% m.m ¥ (100,00g)
e (100,00 ) =
Vv | Surova masto 1. wste, Kuhana kava (100,00 g) Priptavijen zelistni éaj Ovseni kosrniél (100,00
7 | @-& Merealor 250 ) (100,00 Eﬁ wrazen kamilicy, brez w
( > g sladkorja (100,00 g) . o o 8
S R mojca.korosec@bf.uni-lj.si ]
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VELIKI
ZIVILSKI
SEMINAR

VELIKI
ZIVILSKI
SEMINAR

Odprta platforma
za klini¢no prehrano

OPK

Hranilne vrednosti jedi
Arenutni izragun

369,26 kcal / 1675,59 kcal

prparaien dnewni vnos

1 porcie | 1485 g E: 30058 keal OH: 41,31 g M: 10,129 B: 10,64 g

Kol. Prip.%
Skupne beljakovine (B) 17260 %
kupne masiobe (M) 3529 %
. . @
Jedisivsebovanaly. kupni ogljikovi hidrati (OH) 65,97 g 31%

itamini

1 porcie | 1805 g E 267 02keal OH 4076 g M 683 g B: 1054 g

1 porcie | 2512 g E 18417 keal OH: 31,43 g M 4500 B 838 g

2,1 encta piramide | 200,0 o E:311 51 keal OH: 41,709 M: 10,309 B: 1256 ¢

1 porcie | 1485 g E: 300,58 keal OH: 41,31 g M: 10,129 B: 10,64 g

1 porcie | 2800 g E 22350 keal OH:3808g M 211 g B: 1041 g

1 porcie | 468 ¢ E 18502keal OH: 2576 g M: 6350 B: 8,42 ¢

30 encta piramide | 128,3 o

E: 242,71 keal OH: 45,40 0 M. 4,220 B: 5,07 g

Anorganske snovi

Razmerja hranil in Zivil

I Oglikon hidrati
[ astobe
" Beliakovine

[ Kakouast: pred sezano

1 in maéobna Hila: 0%
00130

FRIAlIn zameniane: 0t
[g Stradnice 0%
00/
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